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Hoofdluis … zó heb je het,

Zó ben je er weer vanaf.

Wat is hoofdluis?

De hoofdluis is een klein insect van enkele millimeters zonder vleugels dat leeft in het hoofdhaar van mensen. Hij leeft van het bloed dat hij opzuigt uit de hoofdhuid van zijn gastheer. Dit veroorzaakt jeuk en kleine rode plekjes op de hoofdhuid.

Hoofdluis is wel lastig, maar absoluut onschadelijk; hij brengt geen ziekten over.

Hoe herken je hoofdluis?

Hevige jeuk is vaak één van de eerste verschijnselen. Daarnaast is hoofdluis gemakkelijk te herkennen aan de zogenaamde neten. Dat zijn kleine witgele eitjes die stevig vastgezet worden op de haren, dichtbij de hoofdhuis.

Neten worden meestal aangetroffen in de nek, achter de oren en onder de voorhoofdharen.. Nadat de eitjes zijn uitgekomen blijven lege witte hulsjes achter.

De hoofdluis zelf is moeilijk te vinden. Door stevig uitkammen met een stofkam boven een wastafel of een stuk papier komen ze wel te voorschijn.

Hoe krijg je  hoofdluis?

Iedereen kan hoofdluis krijgen. Besmetting mat hoofdluis heeft niets te maken met gebrek aan hygiëne.

Hoofdluizen kunnen niet vliegen of springen. Besmetting kan daarom alleen plaatsvinden door rechtstreeks contact met iemand die al hoofdluis heeft of via besmette kledingstukken, zoals mutsen, jassen en sjaals, beddengoed, koptelefoons en dergelijke.

Hoe kom je er weer van af?

Er zijn tegenwoordig diverse middelen verkrijgbaar voor de behandeling van hoofdluis. De meeste van deze producten zijn speciale hoofdlotions of shampoos.

Bij de keuze van een middel is het zaak niet alleen te letten op het directe effect tegen luizen én neten, maar ook op bescherming tegen herbesmetting, de veiligheid en het gebruiksgemak van het product. Uw apotheek of drogist kan u hierover deskundig advies geven. 

Volg altijd de gebruiksaanwijzing van het gekozen product op voor een goed behandelingsresultaat.

Wat moet je verder doen?

Wanneer iemand met hoofdluis wordt aangetroffen, moet iedereen in diens directe omgeving (zoals klas of gezin) minstens éénmaal per week gecontroleerd worden op hoofdluis.

Geef ieder geval van hoofdluis bij schoolkinderen daarom onmiddellijk door aan de leerkracht of de schoolleiding en zorg ervoor dat eventueel besmette gezinsleden snel en afdoende behandeld worden.

Het is altijd mogelijk dat er luizen terecht zijn gekomen in kleren, knuffels of beddengoed. Verwijder deze door wassen of stomen, of door de kleding een week in een afgesloten plastic zak te bewaren en daarna goed uit te borstelen. Verschoon in ieder geval het beddengoed en reinig kammen, haarborstels e.d. grondig.

Kortom …

Hoofdluis is een lastig, maar volkomen ongevaarlijk verschijnsel dat met een paar eenvoudige maatregelen snel onder controle te krijgen is.

